
 
 

            

 

CENTRO DE APOIO AO CUIDADOR INFORMAL DE LOUSADA  

Bolsa ‘Lousada Cuida’ 

 

Para poder aceder ao serviço da bolsa ‘Lousada Cuida’ é exigida a abertura de um processo de 

candidatura no CACIL, para que possamos avaliar o seu pedido. 

Para solicitar este serviço pode fazê-lo por telefone ou por email para os seguintes contactos: 

Telefone: 255 810 738 

E-mail: silvia.alves@scmlousada.pt  

 

Documentos necessários: 
 

a) Cartões de cidadão ou documentos de identificação com os dados de identificação do 

cuidador informal, pessoa cuidada e agregado familiar; 

b) comprovativos de rendimentos de todos os elementos da família (de trabalho, pensões, 

prestações sociais, subsídio de desemprego, baixas médicas e outras fontes de 

rendimento); 

c) comprovativos de despesas fixas, tais como: renda / prestação ao banco da habitação; 

condomínio; fatura da água, da energia elétrica, do gás, do telefone/TV/net; 

d) comprovativos de despesas com saúde, tais como: medicação crónica, fraldas, 

tratamento médicos e deslocações para consultas / tratamentos de saúde; 

e) comprovativos de despesas relacionadas com a educação de elementos da família; 

f) comprovativo de despesas com serviços de apoio à família devidamente fundamentados; 

g) IRS do ano civil anterior e respetiva nota de liquidação; 

h) relatórios médicos com problemas de saúde da pessoa cuidada e respetiva informação 

médica sobre a medicação crónica e posologias.  

 

Para ficar a conhecer melhor o funcionamento deste serviço consulte, por favor, o nosso 

regulamento interno (páginas 12-15). 


